
WASZA PERWERSYJNA LISTA

TAK/NIE MOŻE (od 0 do 5) NOTATKI/POMYSŁY

Seks analny

Bicie (dłońmi)

Bicie (pejcz/szpicruta)

Bycie bitym

Bycie seksualnie obsługiwanym

Zasłanianie oczu

Jadalna farba do ciała

Wiązanie (mocne/podległość)

Wiązanie (średnie)

Wiązanie (delikatne)

Siniaki

Korki analne

Chłosta

Łańcuchy

Pas cnoty

Klamerki/spinacze (np. na sutkach)

Paski/obrączki na penisie

Wielbienie penisa

Gorset

Przebieranie się w strój partnera/ki

Kajdanki (metal.skóra)

Podwójna penetracja (np. wibratorem)

Taniec erotyczny

Ekshibicjonizm

Zakaz kontaktu wzrokowego

Uderzenia w twarz

Penetracja pięścią (fisting)

Słuchanie rozkazów

Zabawa jedzeniem (ogórek, miód, nutella)



Wielbienie stóp

Knebel (ubranie/taśma/kulka)

Seks klasyczny (genitalny)

Ciągnięcie za włosy

Klapsy szczotką do włosów

Zaspokajanie dłonią (dawanie)

Zaspokajanie dłonią (otrzymywanie)

Seks oralny (dawanie)

Seks oralny (otrzymywanie)

Szpilki

Gorący wosk na ciele

Kostki lodu

Klęczenie (seks oralny/klasyczny/analny)

Skórzane ubrania

Skórzane rzeczy do wiązania

Seksowna bielizna

Drapanie i ślady (dawanie)

Drapanie i ślady (otrzymywanie)

Masaż (dawanie)

Masaż (otrzymywanie)

Pozowanie do erotycznych zdjęć

Pieszczenie sutków/przygryzanie

Pieszczenie analne (rimming)

Odwlekanie orgazmu

Seks poza domem

Przełożenie przez kolano i klapsy

Ból (lekki/średni/duży/bez krwi)

Sex-telefon

Szczypanie

Zabawa w porwanie

Uderzanie cipki/penisa

TAK/NIE MOŻE (od 0 do 5) NOTATKI/POMYSŁY



ALERGIE: 

OPIEKA PO: 

CHOROBY/PRZECIWWSKAZANIA MEDYCZNE: 

INNE POMYSŁY:

Lateksowy strój

Owijanie ciała folią spożywczą

Scenki (więzienie/kościół/klub/etc.)

Służąca/służący

Wspólna depilacja

Uwielbianie stóp/butów

Kąpiele nago (jezioro/morze)

Wyzywający strój (publicznie/prywatnie)

Teleskopowe drążki

Stanie w kącie za karę

Pończochy

Strap-on

Połykanie nasienia

Wymiana partnerów z inną parą

Swing (wiele par/klub swingersów/w 
domu)

Uwodzenie

Zabawki pod prądem

Łaskotki

Potrójna penetracja

Mundury

Wibrator przy cipce/penisie

Video (nagranie Ciebie)

Video (oglądanie innych)

Podglądanie innych

Drewniane pałki do klapsów

Zapasy
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